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1.GRAFICOS

1.GRAFICOS

1.1- ENTORNO MIS GRAFICOS

1.2- ENTORNO CREAR/EDITAR GRAFICO

1.1 ENTORNO MIS GRAFICOS

1.1.1.- Crear gréfico

1.1.2.- Eliminar gréfico

1.1.3.- Buscar gréfico

1.1.4.- Exportar gréfico

1.1.5.- Editar gréfico

1.1.6.- Duplicar gréfico

1.1.7.- Importar gréfico

1.1.8.- Imprimir gréfico

1.1.9.- Afiadir gréfico(s) a un ejercicio

1.1.10.- Deshacer cambios
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Mis graficos: 19
0]

Buscar | | Mombre

. i i Desmarques_1
Diescription Date Ultima cambio

Fieplieques Mejorar la colocacion 19/0172012 201434 06/03/2012 17:17:32 Desmarauescorca del ares, Defehisacolbcais

Repliegues_2 Meijorar la colocacian 19/01/2012 20:24:58 06/03/2012 20:11:24
Concentracion Defensiva [Aumentar |3 velocidad 02/02/201218.16:31 06/03/2012 20.1208
Test 10 Ejercicios basicos 16/02/2012 14:24:08 0B/03/2012 131617
Test 20 Eipionios otk 15/02/2012 14.24:24 08/03/2012 19-16:53

Test 25 15/02/201214:27:26 06/03/2012 19.54:47
25 Posesion 15/02/201214:30:18 06/03/201219:32:38
Trangulaciones [ Aumentar la velocidad 15/02/2012 18:53.00 06/03/2012 19.3315
Test 30 16/02/2012 13:30:44 06/03/2012 19:34:24
30 movimientos 16/02/2012 14:01:47 06/03/2012 19:55:29
Test 15 minutos 20/02/2012 16:54:04 06/03/2012 19:54:30
15 Movimientos 05/03/2012 12.50:56 06/03/2012 20:03:21
Desmargques_5 Desmaigues 05/03/2012 16:67.12 06/03/2012 20:13:36

a

Desmanques_1 2 Desmaiques cerca del drea Defensa | e n3/om5 17.45.39 05/03/2012 1748:36
colocada

Desmanques_1 3 Desmaiques cerca del drea Defensa | g n3,0mz 17.46m 05/03/2012 1746:09
colocada

Repliegues_4 Movimientos Laterales 0B/03/201213:12:36 0B/03/2012 20:05:49
Contraaataques Transiciones répidas 0R/03/201213:14:55 08/03/2012 20:09:17
Defenza en zona Evitar contacto innecesario 06/03/201213:2857 06/03/2012 20.10:53

1.1.1 Crear gréfico

Para crear grafico:

- Haga clic en el icono CREAR

1.1.2 Eliminar gréfico

1.1.2.1 Para eliminar un grafico:

a) Seleccione el grafico que desee eliminar. Para ello, haga clic en el nombre del
grafico.

b) Haga clic en el icono ELIMINAR =

c) En el mensaje que aparece, haga clic en SI

1.1.2.2 Para eliminar mas de un grafico al mismo tiempo:

a) Seleccione los graficos que desee eliminar. Para ello, mantenga pulsada la tecla Ctrl
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y haga clic en el nombre de cada uno de los graficos.
b) Haga clic en el icono ELIMINAR @

c) En el mensaje que aparece, haga clic en SI

1.1.3 Buscar grafico

Para buscar un grafico:

- Escriba el nombre o descripcién del grafico en la casilla Buscar.

Automaticamente, se iran filtrando los resultados correspondientes a lo que vaya
escribiendo.

Ewe@hE=FEm

Buscar |Hepliegues

MHame D ezcription Date [ltimo cambio
1 |Replieques Mejorar la colocacion 190042002 20:14:34 06032012 171732
2 |Replegues_2 Mejorar la colocacion 19/ /2012 20:24:58 06/03/2012 20:11:24
3 |Replegues_4 Movimientos Laterales 06/03/2M2 131236 06/03/2012 20:05:43
4 |Repliegues Mejarar la colocacian 07/03/200 2 20:05:57

1.1.4 Exportar grafico

Para exportar un grafico dispone de las siguientes opciones:
1.1.4.1 Exportar grafico como JPG

a) Seleccione el grafico

i

b) Haga clic en el icono EXPORTAR @

c) Seleccione Exportar como JPG

1.1.4.2 Exportar grafico o secuencia de graficos (archivo .nacg)

a) Seleccione el gréfico.

Ia
b) Haga clic en el icono EXPORTAR @

www.nacsport.com
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c) Seleccione Exportar nacg
d) Si desea exportar un grafico seleccione NO en el mensaje que aparece.

Si desea exportar una secuencia de graficos seleccione SI en el mensaje que
aparece.

1.1.4.3 Exportar grafico protegido o secuencia de graficos protegidos (archivo
.nacg)

a) Seleccione el grafico.

M
b) Haga clic en el icono EXPORTAR @
c) Seleccione Exportar nacg protegido
d) Si desea exportar un grafico seleccione NO en el mensaje que aparece.

Si desea exportar una secuencia de graficos seleccione SI en el mensaje que
aparece.

NOTA: Un archivo .nacg cuando se exporta como protegido solo se podra ver o
imprimir (y nunca editar) cuando se importa en un Nacsport Training.

1.1.5 Editar gréfico

Para editar un grafico hay 4 formas:

1) Haga doble clic en el nombre del grafico.
2) Haga doble clic en la imagen del grafico.

3) Seleccione el grafico y pulse la tecla ENTER.

, =
4) Seleccione el grafico y haga clic en el icono EDITAR I

1.1.6 Duplicar gréfico

Para duplicar un grafico:

a) Seleccione el grafico que desee duplicar. Para ello, haga clic en el nombre del
grafico.
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b) Haga clic en el icono DUPLICAR E

1.1.7 Importar gréafico

Para importar un grafico:

a)Seleccione el grafico que desee importar. Para ello, haga clic en el nombre del
grafico.

i |
b) Haga clic en el icono IMPORTAR @

1.1.8 Imprimir grafico
Para imprimir un grafico:

a)Seleccione el grafico que desee imprimir. Para ello, haga clic en el nombre del
grafico.

&
b)Haga clic en el icono IMPRIMIR

1.1.9 Afadir gréfico(s) a un ejercicio
1.1.9.1 Para aiadir un grafico a un ejercicio:

a)Seleccione el grafico que desee afiadir. Para ello, haga clic en el nombre del grafico.

b)Haga clic en el icono ANADIR GRAFICO A EJERCICIO @

1.1.9.2 Para aiadir varios graficos a un ejercicio:

a) Seleccione los graficos que desee afadir. Para ello, mantenga pulsada la tecla Ctrl
y haga clic en el nombre de cada uno de los graficos, en el orden como quiere que
aparezca afadido en el ejercicio.

b) Haga clic en el icono ANADIR GRAFICO A EJERCICIO @

www.nacsport.com
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1.1.10 Deshacer cambios

Para deshacer todos los cambios realizados en este entorno (MIS GRI'\FICOS)
desde que abrié el programa
Nacsport Training:

e
- Haga clic en el icono DESHACER -

1.2 ENTORNO CREAR/EDITAR GRAFICO

En el primer acceso a este entorno ve se debe elegir deporte e imagen a usar como fondo
de grafico.

1.2.1.- Crear gréfico

1.2.2.- Eliminar gréfico

1.2.3.- Guardar grafico

1.2.4.- Buscar grafico

1.2.5.- Seleccionar fondo (imagen) u objeto
1.2.6.- Importar fondo (imagen)

1.2.7.- Insertar objetos

1.2.8.- Cambiar el nombre al gréfico

1.2.9.- Insertar descripcion del grafico
1.2.10.- Eliminar todos los objetos.

1.2.11.- Imprimir gréfico.

1.2.1 Crear grafico

Para crear grafico:

a) Seleccione el deporte que desee.

b)Seleccione la imagen que desee como fondo para el grafico. Puede utilizar cualquier
imagen que le ofrece Nacsport Training o puede importarla desde su ordenador.
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c)Seleccione el botdén que desee para realizar dibujos.

1.2.2 Eliminar grafico

1.2.2.1 Para eliminar un grafico:

a)Seleccione el grafico que desee eliminar. Para ello, haga clic en el nombre del
grafico.

b)Haga clic en el icono ELIMINAR @

c)En el mensaje que aparece, haga clic en SI.

1.2.2.2 Para eliminar mas de grafico al mismo tiempo:

a)Seleccione los graficos que desee eliminar. Para ello, mantenga pulsada la tecla Ctrl
y haga clic en el nombre de cada uno de los graficos.

b)Haga clic en el icono ELIMINAR @

1.2.3 Guardar grafico

Para guardar un grafico:

a)Seleccione el grafico que desee guardar. Para ello, haga clic en el nombre del
grafico.

b)Haga clic en el icono GUARDAR @

1.2.4 Buscar grafico

Para buscar un grafico:

- Haga clic en el icono BUSCAR E

1.2.5 Seleccionar fondo (imagen) u objeto
Para seleccionar un fondo u objeto:

o=l
=

=
a)Haga clic en el icono SELECCIONAR E

www.nacsport.com
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1.2.6 Importar fondo (imagen)

Para exportar un grafico dispone de las siguientes opciones:
1.1.4.1 Exportar grafico como JPG

a)Seleccione el grafico

M
b)Haga clic en el icono EXPORTAR @

c)Seleccione Exportar como JPG

1.1.4.2 Exportar grafico o secuencia de graficos (archivo .nacg)

a)Seleccione el grafico.

(e

b)Haga clic en el icono EXPORTAR @

c)Seleccione Exportar nacg

d) Si desea exportar un grafico seleccione NO en el mensaje que aparece.

Si desea exportar una secuencia de graficos seleccione SI en el mensaje que
aparece.

1.1.4.3 Exportar grafico protegido o secuencia de graficos protegidos (archivo
.nacg)

a)Seleccione el grafico.

b)Haga clic en el icono EXPORTAR @

c)Seleccione Exportar nacg protegido

d)Si desea exportar un grafico seleccione NO en el mensaje que aparece.

Si desea exportar una secuencia de graficos seleccione SI en el mensaje que
aparece.

NOTA: Un archivo .nacg cuando se exporta como protegido solo se podra ver o
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imprimir (y nunca editar) cuando se importa en un Nacsport Training.Para importar
un fondo:

a)Haga clic en el icono IMPORTAR FONDO

b)Busque la imagen y haga clic en Abrir

c)La imagen se agregara en la libreria Importados.

1.2.7 Insertar objetos en el grafico

Para insertar un objeto:

a)Haga clic en el objeto que desee.

Para insertar un objeto varias veces seguidas:

a)Seleccione el objeto que desee.

b) Mantenga pulsada la tecla Ctrl y vaya haciendo clic en el lugar de la imagen donde
quiere que aparezca situado el objeto selccionado.

1.2.8 Cambiar el nombre al gréafico

Para cambiar el nombre al grafico:

Ejemplo_1
- Inserte el nombre en la casilla Nombre

1.2.9 Insertar descripcion del grafico

Para insertar la descripcion de un grafico:

. L. IMis anotaciones
- Introduzca el texto en la casilla Descripcion

1.2.10 Eliminar todos los objetos

Para eliminar todos los objetos creados:

- Haga clic en el icono ELIMINAR @

www.nacsport.com
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1.2.11 Imprimir grafico

Para imprimir un grafico:

&
- Haga clic en el icono IMPRIMIR "+
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2.EJERCICIOS

2.1. LIBRERIA DE EJERCICIOS

2.2. ENTORNO MIS EJERCICIOS

2.1 LIBRERIA DE EJERCICIOS

2.1.1 Crear una carpeta de ejercicios.
2.1.2 Eliminar carpeta de ejercicios.
2.1.3 Mostrar los ejercicios de todas las carpetas.

2.1.4 Ocultar los ejercicios de todas las carpetas.

2.1.1 Crear una carpeta de ejercicios

Para crear una carpeta de ejercicios:

a) Haga clic en el nodo donde desee crear la carpeta.

b
b) Haga clic en el icono CREAR CARPETA E

c) Haga clic en la carpeta y escriba el nombre que desee.

2.1.2 Eliminar carpeta de ejercicios

Para eliminar una carpeta de ejercicios:

a)Seleccione la carpeta.

b)Haga clic en el icono ELIMINAR @

NOTA: Se eliminara la carpeta con todo su contenido.
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2.1.3 Mostrar los ejercicios de todas las carpetas

Para mostrar el contenido de todas las carpetas de ejercicios:

-'q
- Haga clic en el icono MOSTRAR :

2.1.4 Ocultar los ejercicios de todas las carpetas

Para ocultar el contenido de todas las carpetas de ejercicios:

-Haga clic en el icono OCULTAR @
2.2 ENTORNO MIS EJERCICIOS

2.2.1 Crear un ejercicio.

2.2.2 Eliminar un ejercicio.

2.2.3 Guardar un ejercicio.

2.2.4 Buscar un ejercicio.

2.2.5 Exportar un ejercicio.

2.2.6 Imprimir un ejercicio.

2.2.7 Ver el uso histérico de un ejercicio.

2.2.8 Vincular un video a un ejercicio.

2.2.9 Desvincular un video a un ejercicio.

2.2.10 Generar un fragmento de video de un video vinculado a un ejercicio.
2.2.11 Convertir el fotograma actual en fondo de gréfico
2.2.12 Ver video vinculado a un ejercicio.

2.2.13 Madificar el tamafio de la vista previa del grafico.
2.2.14 Ver la animacién de la secuencia de graficos.
2.2.15 Crear un gréafico y vincularlo a un ejercicio.
2.2.16 Desvincular un grafico de un ejercicio.

2.2.17 Buscar y afadir grafico.

17
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2.2.18 Ver/Editar un grafico vinculado a un ejercicio.

2.2.1 Crear un ejercicio

Para crear un ejercicio:

[ —
a)Haga clic en el icono CREAR EJERCICIO =
b)Seleccione la carpeta en donde desee guardar el ejercicio.

c)Rellene los campos que desee.

NOTA: Dispone de varios campos: Duracién del ejercicio, Objetivo, Intensidad,
Material, Participantes, Lugar, Superficie, Observaciones...

2.2.2 Eliminar un ejercicio

Para eliminar un ejercicio:

a)Seleccione el ejercicio que desee eliminar. Para ello, haga clic en el nombre del
ejercicio.

b) Haga clic en el icono ELIMINAR @

c)En el mensaje que aparece, haga clic en SL

2.2.3 Guardar un ejercicio

Para guardar un ejercicio:

a)Haga clic en el icono GUARDAR @

2.2.4 Buscar un ejercicio

Para buscar un ejercicio dispone de varias opciones:

-
a) Haga clic en el icono BUSCAR -

b) Escriba el nombre en la casilla Buscar.
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Automaticamente, se iran filtrando los resultados correspondientes a lo que vaya

escribiendo.

2.2.5 Exportar un ejercicio

Para exportar un ejercicio:

- Haga clic en el icono EXPORTAR @
2.2.6 Imprimir un ejercicio

Para imprimir un ejercicio:

- Haga clic en el icono IMPRIMIR EI
2.2.7 Ver el uso histdrico de un ejercicio

Para ver el uso historico de un ejercicio:

- Haga clic en el icono HISTORICO &

NOTA: El histérico muestra el nimero de veces y las fechas en las que el ejercicio

seleccionado ha sido usado en los entrenamientos.
2.2.8 Vincular un video a un ejercicio
Para vincular un video a un ejercicio hay 2 formas:

2.2.8.1 Vinculo desde disco duro:

-+
a) Haga clic en el icono VINCULAR EJERCICIO D
b) Seleccione Afadir archivo de video.

c) Busque el video que desee vincular y haga doble clic sobre su hombre.

2.2.8.2 Vinculo desde Internet.

www.nacsport.com
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-+
a) Haga clic en el icono VINCULAR EJERCICIO O
b) Seleccione Aiadir direccion de Internet.

c) En la ventana que aparece, pegue la direccidn de Internet del video y haga clic en
OK.

2.2.9 Desvincular un video a un ejercicio

Para desvincular un video de un ejercicio:

a) Haga clic en el icono ELIMINAR @

NOTA: Se eliminara, solamente, de la lista de videos.

2.2.10 Generar un fragmento de video de un video vinculado a un ejercicio

Para generar un fragmento de video de un video ya vinculado a un ejercicio
debe seguir estos pasos:

a) Seleccione el video vinculado. Para ello, haga clic en el nombre del video.

b) Modifique en el Timeline el inicio y el final del video que va a generar. Para modificar
el inicio y el final del video, mantenga pulsado el botén izquierdo del ratén y arrastre
donde quiera.

c) Haga clic en el icono CREAR VIDEO @

d) Elija nombre y destino para el video que se generara y haga clic en Guardar.

2.2.11 Convertir el fotograma actual en fondo de gréfico
Para convertir el fotograma actual en fondo de grafico siga estos pasos:

—
a) Haga clic en icono EXTRAER FOTOGRAMA E

=l
b) Haga los dibujos que desee y haga clic en el icono GUARDAR ;

El grafico creado se anadird a la lista de gréaficos incluidos en el ejercicio.
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2.2.12 Ver video vinculado a un ejercicio

Para ver el video vinculado a un ejercicio hay 2 formas:

a)Haga clic en el nombre del video.

b)Haga clic en el icono VISUALIZAR @ para ver el video en una ventana
independiente y con un tamafio mayor.

2.2.13 Modificar el tamafio de la vista previa de los gréaficos

Para modificar el tamano de la vista previa de los graficos:

a) Mueva la barra de desplazamiento al tamafio que desee. Dispone de 4 tamanfos.

2.2.14 Ver laanimacion de la secuencia de graficos

Para ver la animacion de la secuencia de graficos:

)

- Haga clic en el icono REPRODUCIR E

2.2.15 Crear un grafico y vincularlo a un ejercicio
Para crear un grafico y vincularlo a un ejercicio:

a) Haga clic en el icono CREAR GRAFICO E

b) Una vez haya creado el grafico, haga clic en el icono GUARDAR @ para
guardarlo y vincularlo al ejercicio.

2.2.16 Desvincular un gréafico de un ejercicio

Para desvincular un grafico de un ejercicio:

a) Seleccione el grafico que desee desvincular. Para ello, haga clic en el nombre del

grafico.
b) Haga clic en el icono ELIMINAR @

c) En el mensaje que aparece, haga clic en SI.

www.nacsport.com
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2.2.17 Buscar y afadir grafico

Para buscar y afadir un grafico:

o
a)Haga clic en el icono BUSCAR -
Se abrird una ventana con la lista de graficos creados.

b)Seleccione el grafico.

2.2.18 Ver/Editar un gréfico vinculado a un ejercicio

Para ver/editar un grafico vinculado a un ejercicio:

a)Seleccionar el grafico.

b)Haga clic en el icono VISUALIZAR @

=)
c)Haga clic en el icono ANADIR GRAFICO AL EJERCICIO Eﬂ"
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3.ENTRENAMIENTOS

3.1. LIBRERIA DE ENTRENAMIENTOS

3.2. ENTORNO MIS ENTRENAMIENTOS

3.1. LIBRERIA DE ENTRENAMIENTOS

3.1.1 Crear una carpeta de entrenamientos.
3.1.2 Eliminar carpeta de entrenamientos.

3.1.3 Mostrar los entrenamientos de todas las carpetas.

3.1.4 Ocultar los entrenamientos de todas las carpetas.

3.1.1 Crear una carpeta de entrenamientos.

Para crear una carpeta de entrenamientos:

a)Haga clic en el nodo donde desee crear la carpeta.

b
b)Haga clic en el icono CREAR CARPETA E

c)Haga clic en la carpeta y escriba el hombre que desee.

3.1.2 Eliminar carpeta de entrenamientos.

Para eliminar una carpeta de entrenamientos:

a)Seleccione la carpeta.

b)Haga clic en el icono ELIMINAR @

NOTA: Se eliminara la carpeta con todo su contenido.




3.ENTRENAMIENTOS

3.1.3 Mostrar los entrenamientos de todas las carpetas.

Para mostrar el contenido de todas las carpetas de entrenamientos:

i
- Haga clic en el icono MOSTRAR E

3.1.4 Ocultar los entrenamientos de todas las carpetas.

Para ocultar el contenido de todas las carpetas de entrenamientos:

: . ab
- Haga clic en el icono OCULTAR '

3.2. ENTORNO MIS ENTRENAMIENTOS

3.2.1 Crear un entrenamiento.

3.2.2 Eliminar un entrenamiento.

3.2.3 Guardar un entrenamiento.

3.2.4 Buscar un entrenamiento.

3.2.5 Importar un video a un entrenamiento.

3.2.6 Importar una base de datos a un entrenamiento
3.2.7 Importar una presentacién a un entrenamiento
3.2.8 Mostrar los ejercicios de todas las carpetas.
3.2.9 Ocultar los ejercicios de todas las carpetas.
3.2.10 Vincular un ejercicio a un entrenamiento.
3.2.11 Desvincular un ejercicio de un entrenamiento.
3.2.12 Ver/Editar un ejercicio vinculado a un entrenamiento.
3.2.13 Ver/Editar un ejercicio original.

3.2.14 Crear una nota en el entrenamiento.

25
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3.2.1 Crear un entrenamiento

Para crear un entrenamiento:

-+

a) Haga clic en el icono CREAR ENTRENAMIENTO D

b) Seleccione la carpeta en donde desee guardar el entrenamiento.
c) Rellene los campos que desee.

NOTA: Dispone de varios campos: Duracién del entrenamiento, Objetivo, Tipo,
Intensidad, Volumen, Hora y Fecha, Color (para realizar una busqueda rapida en el
Calendario)...

Haga clic en “+” para ver/rellenar mas campos.

3.2.2 Eliminar un entrenamiento

Para eliminar un entrenamiento:

a) Seleccione el entrenamiento que desee eliminar. Para ello, haga clic en el nhombre
del entrenamiento.

b) Haga clic en el icono ELIMINAR @

c) En el mensaje que aparece, haga clic en SIL

3.2.3 Guardar un entrenamiento

Para guardar un entrenamiento:

- Haga clic en el icono GUARDAR @

3.2.4 Buscar un entrenamiento

Para buscar un entrenamiento:

e
a) Haga clic en el icono BUSCAR -

b) Escriba el nombre en la casilla Buscar. Automaticamente, se iran filtrando los
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resultados correspondientes a lo que vaya escribiendo.

3.2.5 Importar un video a un entrenamiento

Para importar un video a un entrenamiento:

. - o5
a) En la pestana Videos, haga clic en el icono ANADIR C‘

b) Busque el video y haga clic en Abrir.

3.2.6 Importar una base de datos a un entrenamiento.

Para importar una base de datos a un entrenamiento:

_ +
a) En la pestafia Timeline, haga clic en el icono ANADIR O

b) Busque la base de datos (archivo .nac) y haga clic en Abrir.

3.2.7 Importar una presentacion a un entrenamiento

Para importar una presentacién a un entrenamiento:

. +
a) En la pestafia Presentacion, haga clic en el icono ANADIR O

b) Busque la base de datos (archivo .pre) y haga clic en Abrir.

3.2.8 Mostrar los ejercicios de todas las carpetas

Para mostrar el contenido de todas las carpetas de ejercicios:

Lo
- Haga clic en el icono MOSTRAR =

3.2.9 Ocultar los ejercicios de todas las carpetas

Para ocultar el contenido de todas las carpetas de ejercicios:

~L
- Haga clic en el icono OCULTAR =/

27
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3.2.10 Vincular un ejercicio a un entrenamiento

Para vincular un ejercicio a un entrenamiento:

a) Seleccione el ejercicio que quiere vincular.

+
b) Haga clic en el icono VINCULAR [:]

3.2.11 Desvincular un ejercicio de un entrenamiento

Para desvincular un ejercicio de un entrenamiento:

a) Seleccione el ejercicio que desee desvincular. Para ello, haga clic en el hombre del
ejercicio.

b) Haga clic en el icono ELIMINAR @

c) En el mensaje que aparece, haga clic en SIL

3.2.12 Ver/Editar un ejercicio vinculado a un entrenamiento

Para ver/editar un ejercicio vinculado a un entrenamiento:

a) Seleccione el ejercicio.

b) Rellene los campos que desee.

) . . i[‘:‘l
c) Para guardar los cambios, haga clic en el icono GUARDAR
Aparecera una seccion en la que puede ver/editar la informacién acerca del

ejercicio vinculado.

NOTA: Todos los cambios que haga solo se guardaran en el ejercicio actual del
entrenamiento abierto.

3.2.13 Ver/Editar un ejercicio original

Para ver/editar un ejercicio:

a) Seleccione el ejercicio.
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b) Haga clic en el icono VISUALIZAR @

NOTA: Todos los cambios que haga se guardaran en el ejercicio original y no en el
vinculado al entrenamiento abierto.

3.2.14 Crear una nota en el entrenamiento

Para crear una nota en el entrenamiento:

a) Haga clic en el icono CREAR NOTA @

b) Ponga el nombre que desee y escriba sus anotaciones.

, . -
c) Para guardar la nota, haga clic en el icono GUARDAR D

www.nacsport.com
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4.CALENDARIO

4.1. Crear un entrenamiento.
4.2, Crear una sesion de video.

4.3. Crear un partido.

4.4. Abrir un entrenamiento.

4.5, Ver informacion basica de un entrenamiento.

4.1. Crear un entrenamiento

Para crear un entrenamiento:

a) Haga clic en el dia que desee del calendario.

b) Seleccione Nuevo entrenamiento.

4.2.Crear una sesion de video

Para crear una sesion de video:

a) Haga clic en el dia que desee del calendario.

b) Seleccione Nuevo sesion de video.

4.3. Crear un partido

Para crear un partido:

a) Haga clic en el dia que desee del calendario.

b) Seleccione Nuevo partido.

31
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4.4. Abrir un entrenamiento

Para abrir un entrenamiento:

- Haga clic en el nombre del entrenamiento.

4.5. Ver informacion basica de un entrenamiento

Para ver la informacion basica de un entrenamiento:

- Pase el cursor por encima del nombre del entrenamiento.
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